Dipléme de PREPARATION PHYSIQUE
Sports Collectifs et Individuels

« Promotion : Georges TOURNAY »
Responsable du Centre de Formation du Racing Céubeths, ex entraineur et ex joueur

PRESENTATION
Responsable AF@P M Jpais - Alexandre Marles

Obijectifs : Maitriser les méthodes et les nouvelles technatodiévaluation du sportif ; étre capable d’'établiie préparation physique pour de
sportifs engagés dans un processus compétitie; &pable d’enseigner les contenus théoriques atigpes relatifs au développement d
différentes qualités physiques.

Débouchés :Ce diplome forme un personnel expert de haut nietgqurépare aux fonctions de préparateur physique eadre sportif, dans les
secteurs associatifs (clubs, fédérations), pulitiockectivités) et privés (clubs, entreprises)
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PROGRAMME
Contenu de formation : 450 heures
- 5 sessions de formation sur 2 jours durant l'ar{86 heures)
- 1 stage en situation avec suivi, sur plusieurs {800 heures)
- 1 stage avec des Professionnels de la Prépafitigsique en pension complét® jours (70 heures)

Déroulement :

Session 1 : 30 et 31 Octobre 2009 Centre Technique et SghrtRCL : La Gaillette (Lens)
Session 2 : 27 et 28 Novembre 2009 Centre Sportif Sporticay€élines)

Session 3: 29 et 30 Janvier 2010 Péle d’Excellence Spdtiide Couvert Régional (Liévin)
Session 4 : 26 et 27 Février 2010 Domaine de Luchin (LOSC)

Session 5: 26 et 27 Mars 2010 Faculté des Sports et dhutBtion Physique (Liévin)
Stage : du 12 au 16 Avril 2010 Pbéle d’Excellence SgpBtade Couvert Régional (Liévin)

Thémes de formation :

- Expertise et évaluation de la condition physigtexhniques spécifiques

- Bases et concepts fondamentaux : Force, VitesglyrBnce, Souplesse et Capacité de coordination.
- Planification de I'entrainement, Préparation Ripys et individualisation de I'entrainement

- Prévention, Récupération, Réathlétisation, Nutrieb Physio Psychologie

- Maitrise des outils : analyse vidéo, informatmaiet traitement des données

INSCRIPTION

Conditions d’admission : DEUST STAPS, Licence STAPS, BEES ou BPJEPS, Auikesaux : demande d’équivalence possible

Co(t du dipléme : (frais de formation : infrastructures, interversambatériels, documents, ...)

Le co(t de la formation est payable en 3 fois :00&, Novembre et Décembre. Ce colt n’inclut padriés de déplacement, de restauration
d’hébergement pour les 5 sessions, mais il compemnfitais de restauration et d’hébergement postage.

Prise en charge individuelle : 2600 euros

Prise en charge par un organisme financeur (vailessous) : 2900 euros

Possibilités de Financements :

Déclaration d’activité enregistrée sous le nun8r®2 02099 62uprés du préfet de région du Nord Pas de Calais.

- prise en charge individuelle

- prise en charge par I'employeur (Structures Sgpest Comités, Ligues, Fédérations, Mairies, Foroma@ontinue...)

- prise en charge par : le P6le Emploi (sous candit reconversion, aide a la reprise d’'un emplioie pour la formation), le Conseil Régional et/d
Général, par les Directions Régionales Jeunessgoetshaut niveau), AGEFOS, mission locale, PIH&Rgecif ....

Fiche de Demande d'Inscription :disponible sur www.perfinsport.fr
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OBTENTION DU DIPLOME

Conditions :
- Suivre I'ensemble des sessions de formation ginsila semaine de stage
- Trouver un club d’accueil vous autorisant & eneadn préparation physique des athlétes ou desijsengagés dans un processus compétitifs.
- Obtention de la note minimale de 10 / 20 lorsdkasx évaluations suivantes :

. Aprés les trois premiéres sessions (Théorie iobeft 3)

. Aprés les deux derniéres sessions (Théorie comffi2)
- Obtention de la note minimale de 12 / 20 lorsdkasx évaluations suivantes :

. Lors de la semaine de Stage (Pratique coeffi@gnt

. Dans votre club d'accueil (Pédagogie Pratiqudficient 2)

Stage en structure d’Accueil :

Aprés avoir trouvé votre structure d’accueil ettuteur de stage. Vous devez étre chargé dans stotreture d’accueil d’encadrer des athlétes

joueurs engagés dans un processus compétitifsmomim 150 heures. Votre role est d’accompagnerr&neur ou le préparateur physique dans {
choix, de préparer avec lui puis sans lui des ssad&ntrainements incluant du travail physiques &éances devront étre mises par écrits ainsi
les objectifs a atteindre. L'évaluation de la pesgion des athlétes ou joueurs devra se faire gmtedts avant, pendant et aprés I'encadrem
Vous réaliserez un compte rendu de 50 pages maxsouwos interventions.
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FORMATEURS
Liste ouverte et susceptible de modification ercfimm des disponibilités des intervenants :

- Besson Pierre Professeur Certifié, entraineur, BEES 2 -Basket-ball

- Blain Philippe : Entraineur équipe de France - Volley-ball

- Blondel Nicolas: Maitre de Conférences Universitaire, Directeutad€aculté des Sports de Liévin, spécialiste deditgés physiques

- Buchheit Martin : Maitre de Conférences Universitaire, prépargidysique haut niveau - Handball

- Cazorla Georges. Maitre de Conférences Universitaire, ex respolesae I'expertise physique des joueurs de I'éqdip&rance - Rugby
- Carling Christopher : Spécialiste analyse vidéo et logiciel AMISCO

- Cassirame Johan Spécialiste analyse vidéo et variabilité cardedMatsport France et Sport-Consulting

- Charlet André : Professeur Certifié ; BEES 1, responsable cellldbsrvation jeunes pour le Racing club de Lens tibalb

- Defontaine Mathieu : Technicien sportif SAS PERF in Sport, EntraineGyelisme

- Dellal Alexandre : Préparateur Physique de la Céte d’lvoire - Fdbtba

- Dupont Grégory : Maitre de Conférences Universitaire, Directeur dlii€3elLab, Préparateur Physique des Celtics de Glasd-ootball
- Flaction Patrick : PDG SAS Myotest, préparateur physique pour lekdn Suisse — Ski

- Furlan Jean-Marc : ex-joueur, ex-entraineur professionnel - Football

- Gacon Georges Préparateur Physique du FC Nantes Atlantiqu@réparateur physique de I'Olympique de Marseill@etball

- Galtier Fabien : ex-joueur, Entraineur du Stade Francgais CASG - Rugby

- Gomez Michel : entraineur équipe de France - Basket-ball

- Grappe Frédéric : Maitre de Conférences Universitaire, entraineun¢aise des Jeux - Cyclisme

- Grosgeorge Bernard: préparateur physique INSEP - France - Basket-ball

- Guimard Cyril : entraineur haut niveau, consultant TV et Radrecteur sportif du Vélo Club de Roubaix Lille Métadp - Cyclisme

- Halilhodzic Vahid : Sélectionneur et Entraineur de la Céte d’lvoiF@etball

- Jalabert Laurent : Champion du Monde contre la montre, consultantdgdarélévision - Cyclisme

- Lambert Philippe : responsable du Pdle Espoir Football Masculihidein, ex préparateur physique du Lille Olympigsorting Club - Football
- Legras Franck: Conseiller Technique Sportif, INSEP - Gymnastique

- Lejot Anne : Professeur Agrégé, spécialisé en stretching@datation, BEES 1, BEEGDA - Gymnastique

- Lemaire Xavier : Kinésithérapeute et Ostéopathe du sport, sp&idhns I'optimisation de la performance et damgtupération des sportifs
- Lucas Philippe: Entraineur haut niveau - Natation

- Marles Alexandre : PDG Société PERF in Sport, spécialiste de I'eiggphysique, préparateur physique, Docteur esiBlogie du Sport
- Mankowski Pierre : Kinésithérapeute RC Lens - Football

- Mayer Nicolas: Professeur Certifié, entraineur, spécialiste dmtadination motrice, préparateur physique BEE$-@otball

- Miller Christian : Directeur du Centre d’Expertise du Team Lagardére

- Nichane Mehdi : Préparateur Physique équipe de France - Boxe

- Niemezcki Jean-Francois Entraineur Fédéral, C.T.R. Nord Pas de Calais Jadlot

- Noah Yannick : Vainqueur Roland Garros 1983, entraineur - Tennis

- Olivier Nicolas : Docteur en Physiologie du Sport, spécialisteluéation et activités physiques adaptés

- Onesta Claude :Entraineur National, champion d’Europe, Olympigtieu monde 2009 - Handball

- Puel Claude: ex préparateur physique, ex professionnel, &g de I'Olympique Lyonnais - Football

- Rogez Jacques Médecin du sport, spécialisé dans la traumateldg genou

- Rousseau Florian :Champion Olympique, Champion du Monde cyclisme stepEntraineur et Préparateur Physique a I'INSEP

- Soules Olivier : Entraineur Team Lagardére - Tennis

- Vasseur Cédric :ex professionnel — Cyclisme

- Wallemme Jean-Guy :Entraineur RC Lens - Football

- Wenger Arsene :Entraineur Arsenal — Football

INFORMATIONS ET RENSEIGNEMENTS
Administratifs et Pédagogigues :

PERF in Sport Alexandre Marles
Dipléme de Préparation Physique 06.45.1383

CRAF - Stade Couvert Régional a.marles@perfinsport.f
Chemin des Manufactures www.perfinsport.fr
62800 Liévin

DATE LIMTE D’'INSCRIPTION : 30 SEPTEMBRE 2009
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