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LISTE DES DVD TECHNIQUES DISPONIBLES A l'AIF 

  

A commander au secrétariat AIF ( comptabilité@volleyaif.be  ) ou au 02/242 02 64

  

Participation aux frais de réalisation et d'envoi : 10€ pour un DVD simple, 20€ pour un double.

  

 

      

Liste des DVD réalisés avec le support technique de Messieurs Luc MERCIER et Marc COLIN

        

20080322

  

D

  

Hugo Jauregui à Etterbeek :
 « La formation du libero »

  
    

20080323

  

S

  

Hugo Jauregui à Etterbeek :
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« Différence   d'approche pour l'entraînement d'une équipe qui doit assurer le maintien et   pour l'entraînement d'une équipe qui doit assurer le titre »

  
    

20081220

  

D

  

Aurelio Urena à Mont-sur-Marchienne : 

« La   réception »

  
    

20081221

  

  D

  

Aurelio Urena à Yvoir : 

« La   défense »

  
    

2009062 0

  

  D
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Fernando Chierico : 

« La   préparation physique orientée sur la prévention des blessures, chez les   jeunes et au plus haut niveau »

  
    

20090725

  

  D

  

Eduardo Romero à Mons : 

« Analyse   de match »

  
    

20090725

  

  D

  

Eduardo Romero à Mons : 

« Préparation   physique d'une équipe féminine »

  
    

20100530
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  D

  

Roberto Woelflin à Jambes : 

« Développement   d'un groupe de jeunes filles jusqu'au seuil du plus haut niveau seniors   (Ligue 1A en Italie) à Conegliano »

  
      

 

  

Bientôt disponibles:

        

20100800

  

 

  

« Formation   animateur en Volley-Ball »

 par   Enrique Pisani

  
    

20100620
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Herman Vleminckx à Limal :

« Entraînement   masculin versus féminin : une méthodologie différente ? »

  
    

20100626

  

 

  

Jacques Béraud à Bastogne :

« La   formation féminine »

  
      

 

  

Liste des DVD réalisés avec la collaboration de Jacques TAEVERNIER

        

C

  

« Initiation   au volley-ball »
par Enrique PISANI.

  

Cassette 34’
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S

  

« Des   composantes physiques de la technique »

par E. PISANI

  

20’25

  
    

S

  

« Initiation   au ballon »

par E. PISANI. 

  

51’

  
    

S

  

« Préparation   physique pour des équipes qui s’entraînent 4 heures par semaine »

  

1h39’29
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S

  

« Formation   des juges de lignes »

par Arturo DI GIACOMO

  

21'49
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