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Le retour
  

Les sélections AIF filles sont bien rentrées à Zaventem ce mercredi 10 avec un voyage de toute
la journée.

  

Globalement ce stage a montré que la sélection AIF 94/95 même incomplète avait une très
bonne valeur en remportant deux rencontres (3/1 et 3/0) face à l'équipe nationale de LITUANIE
, qui de son côté à remporté ses matches par 3/2. Des rencontres de très bonne valeur.

  

Quant aux 96/97 elles ont gagné leur quatre matches et ont présenté un groupe soudé, avec
pas mal de talent et un grand sérieux dans le travail et aussi en dehors du terrain. De bon
augure pour la suite...

  

Satisfaction donc pour le travail effectué.

  

 

        

La sélection AIF termine ce stage ce mardi par deux victoires !
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D'abord les 96/97 face à une équipe lituanienne très renforcée par les filles jouant avec la catégorie supérieure.

Très bon match collectif des deux équipes au premier set et une victoire locale 24/26.

Par la suite les Francophones augmentent la pression au service et se montrent très performantes dans tous les niveaux de jeu.
 Succès de l'AIF dans les trois sets suvants par 25/18, 25/20, 25/13.

Maurine RENARD reçoit le prix de la meilleure joueuse du match de la part des dirigeants Lituaniens.

Ensuite c'est au tour des 94/95 de jouer leur meilleur match  après avoir été menées par 1/8 au premier set. Noélie DENIS en défense,  Elise MICHELIZZA et Madeline PIRAPREZ au 2 font parler la poudre.  Succès AIF par 3 sets à zéro (25/20,25/14 et 28/26).

Madeline PIRAPREZ reçoit le prix de la meilleure joueuse du match.

  
    

  
    

Lundi en Lituanie, une journée consacrée au travail avec pour chaque sélection un entraînement puis un match.
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Superbe match entre les deux sélections 94/95 et à nouveau une rencontre  en cinq qets : LITUANIE/ AIF 3/2 (26/24, 25/21, 16/25, 16/25 et  15/11).

Tout le noyau sauf Ophélie GILLAIN réservée pour le match de demain, ont  disputé cette rencontre avec la présence de la meilleure joueuse de  Lituanie née en 93 dans l'équipe. De nombreuses phases de jeu complexes  et agréables.

Par contre les jeunes 96/97 - voir photo- ont disputé leur moins bon match, malgré une victoire par 3-0.

AIF - LITUANIE 3/0 (25/17, 25/14, 25/22)

Une victoire dédiée par ses équipières à Justine KLASSEN qui fêtait ce jour ses 14 ans !

  
    

  
            

Ce dimanche, journée culturelle au stage AIF en Lituanie.

Les jeunes joueuses se sont déplacées dans la ville de  KAUNAS, bien connue dans le monde du basket ball pour compter l'un des  grands clubs européens et accueillir en 2011 les championnats d'Europe  dans une toute nouvelle enceinte; mais aussi par une multitude de bâtiments historiques que  notre guide nous a fait découvrir.

En fin de journée, les filles ont pu passer deux heures à  l'aqualibi de DRUSKININKAI - la ville où l'AIF réside- sous la  surveillance de Thérèse LEFEVRE assumant le rôle de  maître nageur.  Une belle manière de terminer la journée et de récupérer avant d'affronter  les deux derniers jours d'entraînements et de matches.
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            Ce vendredi, après des entraînements en matinée, de nouveaux matches contre les sélections de LITUANIE.

Les 96/97 qui présentent un groupe très homogène ont pris le  devant face à l'équipe nationale de LITUANIE par 3/1 (25/15,25/17,  25/27 et 25/14Un match de très bonne qualité avec toutes les joueuses AIF prenant part à la rencontre.Le match des 94/95 a été remplacé par un match entre des  équipes mixtes pour les deux sélections car de nombreuses joueuses 94/95  sont fatiguées. Match du meilleur niveau depuis le début du stage pour  les deux formations avec de nombreuses défenses de qualité et une grande  puissance d'attaque.AIF - Eq .Nat Lituanie 2/3  (25/20, 25/27,  25/10, 22/25, 8/15)L'AIF aura mené par 2 sets à un et 22/17 dans le 4 èmes et avant de craquer en réception.Les deux rencontres ont été très bien arbitrées par des locaux.Demain dimanche journée de relâche avec visite de la ville  historique de KAUNAS( haut lieu du basket européen) et piscine en soirée  pour détente.            Ce vendredi 5 août, les sélections AIF ont eu entraînement  dès 8h le matin soit 7h en Belgique avant de disputer dans l'après midi  deux rencontres contre les équipes de LITUANIE. La sélection 96/97 a continué à prouver sa grande  homogéinité en s'imposant sur le score de 3/0 (25/15, 25/22 et 25/9)  avec une rotation de toutes les joueuses. Marine LALLEMAND la capitaine, passeusse a fait grosse impression mais aussi plusieurs joueuses comme M. HANNAERT, M RENARD.... Quant aux 94/95 très incomplètes à cause des vacances et des  secondes sessions, elles se sont inclinées en 5 sets face à une sélection  de LITUANIE très combative. Après un remarquable premier set 25/18,  les AIF perdent le second qu'elles ont largement dominé par 24/26. Au  troisième set l'AIF s'impose 25/21 puis va perdre les deux derniers sets  16/25 et 12/15. Mais beaucoup de travail et une très bonne ambiance.      
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  Nous deux sélections se sont déplacées pour un stage de  préparation. Des rencontres avec l"équipe nationale de LITUANIE sont organisées  dans les deux catégories d'âge.Lors d'une première rencontre, après 3 heures d'entraînement, elles se sont toutes les deux imposées.Les 96/97, qui ont joué un bon match, par 3/0 face à leurs homologues (25/7, 25/14, 25/14)Les 94/95 incomplètes par 3/1 (25/16,14/25, 25/22 et 25/20).Deux rencontres bien dirigées par Olivier TILLIET.Ce vendredi entraînement dès 8h du matin (7 heures en Belgique) avec matches à 15h pour les 94/95 et puis pour les 96/97.        
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