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Le stage en Tchéquie s'est très bien déroulé avec un programme très  intéressant pour
reprendre le rythme en vue de la participation au  tournoi de Vyhne (Slovaquie).

  

La dernière rencontre test contre la Tchéquie a été consacrée à  l'évaluation en situation de
match des différents joueurs de la  sélection et a permis tant aux entraîneurs Tchèques qu'aux
nôtres de  procéder à des essais instructifs en vue des prochaînes échéances et,  entre autres,
du prochain championnat d'AIF 2.

  

Le score en faveur de la Tchéquie n'est pas indicatif compte tenu  des essais effectués, les
enseignements retirés étant plus positifs que  le côté abstraits d'un résultat dans un tel
contexte.

  

Un autre point positif est que nous ne déplorons aucune blessure.

  

Nous tenons à souligner la parfaite entente entre les cadres Tchèques et nous.

  

Au nom des joueurs et du cadre technique, je tiens à remercier  l'AIF et son Président, Albert
Daffe, sans qui ce genre de stage hyper  constructif ne serait pas possible.

        

  
      

Quatrième journée du stage de la sel 93/94 garçons à Liberec (Tchéquie).

  

Le rythme des activités s'augmente et la fatigue se fait  sentir Cette fatigue a été perceptible au
fil de la rencontre car  certains joueurs ont été dans leurs réserves pour fournir une très bonne 
opposition .
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Les scores : Tch - AIF , 3-0  25/21 - 25/19 - 27/25.

  

En accord avec le coach tchèque, deux sets supplémentaires ont été  joués ceci afin de donner
du temps de jeu à l'ensemble des équipes.

  

Il est à noter que la rencontre était retransmise en direct sur la télé locale.

  

La journée de demain sera consacrée à un entraînement léger au  matin, une partie vidéo à
partir du reportage de la télé locale et un  dernier match contre la Tchéquie B.

  

Samedi, nous quittons Liberec dès après le déjeuner pour une visite de Prague avant de
reprendre l'avion à 17hr.

        

  
      

Troisième jour du stage à Liberec (Tchéquie) et second match contre l’équipe Juniore 
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(joueurs de 92 et après) du club de Dukla Liberec.

  

Le Sel AIF a du « batailler » ferme pour gagner ce match par le score de 3 sets à 2 (21/25 –
26/24- 25/18 – 15/25 – 15/10).

  

Notre équipe a livré une prestation intéressante même si un gros relâchement s’est fait sentir au
4ème set perdu par 25 / 15 après avoir été mené par 20 / 09. 
La fatigue  accumulée lors des entraînements de lundi, mardi et mercredi matin se  faisant
sentir, on peut néanmoins être satisfait  de nos joueurs.

  

Il est à noter que l’ensemble des joueurs  a « tourné » au cours des 5 sets, permettant ainsi une
revue des effectifs en situation de match.

  

Demain entraînements et 3ème match du stage contre l’équipe nationale Tchèque B.

        

  
      Bonsoir,
  

La seconde journée du stage s'est déroulée conformément au tableau  de remise en activité de
la sélection après la trève d'entre saison.

  

Les sélectionnés sont en bonne condition et ont, dans  l'ensemble, bien appliqués les consignes
de préparation telles que  demandées par les cadres techniques pour assurer la bonne
transition  entres la saison écoulée et la prochaine.

  

Ce soir face à l'équipe nationale Tcheque A, nous avons fourni une  très bonne opposition face
a des joueurs déjà presque au maximum de leur  préparation, une équipe sous la direction
tranchante et hyper exigeante  de Peter Juda, entraîneur national tchèque bien connu. 
Face a des  joueurs de taille impressionante, tous au déla d'1m95, nous avons fourni  un volley
ball de très bon niveau même si le score de 3-0 ne le laisse  pas nécéssairement apparaître,
Les scores : 25/21 - 25/21  et 25/19.
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Il est à noter que l'ensemble de l'équipe a fait preuve de grande volonté avec une cohésion
remarquable

  

Demain la sélection rencontre l'équipe juniors de Dukla Liberec, une équipe phare de Tchéquie.

  

Michel FORGET, Responsable Technique AIF.

        

  
      Sélection garçons bien arrivée en Tchéquie  (Liberec)
  

Très bonnes conditions de logement et de travail. Pas d'internet au logement d'où des
informations succinctes
 Entraînement lundi après midi, mardi matin et ce mardi 18h30, match contre la TCHEQUIE A

        

  
      

Ce lundi la sélection AIF garçons 93/94 emmenée par Michel  FORGET responsable technique
et les deux entraîneurs J HECTOR et R  MALENGREAUX s'envole pour la TCHEQUIE où elle
va participer à un stage  en commun avec l'équipe nationale locale
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