
Clinic pour entraîneurs le dimanche 18 septembre au Luxembourg
Mercredi, 22 Juin 2011 10:14

LE DIMANCHE 18 SEPTEMBRE de 9h à 13 par DOMNIQUE BLAIRON

  ENTRAINEMENT DES 8/12 ANS : améliorer sa pratique au quotidien.
  

Un remake du clinic réalisé à Jurbise le 12 mai

  

Adresse du jour : BASTOGNE Centre Sportif Rue de Trèves

  

Inscriptions au secrétarait AIF par mail aif@volleyaif.be

  

Droit d'inscription à payer sur place: 10 €

  

Nombre de points octroyés pour la formation continue: 5 points pour tout niveau.

  

Prendre son équipement sportif
Attention arrivée à l'heure, le clinic commencera à l'heure précise

   CONTENU
  

2 modules pratiques de 50 minutes :

          1. de 9h à 11h   

Améliorer la capacité de lancer pour améliorer le niveau de l’entrainement.

Circuits d’agilité ballon :  tâches motrices orientées vers le volley

Comment amener les techniques volley à partir de situations de lancer
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    2. de 11h à 13h   

Partie vidéo : Lancer pour......mille et une situations pratiques. (activités motrices et techniques)
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